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TAXAS EM
DESTAQUE

Cidades turisticas discutem
cobrangas para equilibrar
crescimento econémico e
preservacaéo ambiental, em
meio a debates sobre valores e
impactos para visitantes.

'

GOLPES
DIGITAIS

O Rio registra uma vitima a
cada trés minutos em fraudes
online. Golpes via PIX, falsas
centrais bancarias e
clonagens de contas batem
recorde.
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am que o rosto da regido tem
'S80 maioria, a fé evangélica
‘apesar dos desafios.
somos e de como
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RIVALIDADE EM
SAQUAREMA

Boavista e Sampaio Corréa
vivem fases opostas rumo ao
Cariocao 2026. O Verdao aposta
na experiéncia de Gilson Kleina,
enquanto o Galinho mantém o
elenco campeao.
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Presenca que transforma

Passadas as semanas da maior operagio policial da historia do Rio de
Janeiro, o siléncio nas comunidades volta a ser preenchido pela auséncia do
Estado. A rotina, interrompida por blindados e helicopteros, € retomada sob
0 mesmo cenario de sempre: escolas fragilizadas, oportunidades escassas,
politicas publicas que chegam pouco e saem cedo.

Segundo pesquisa da Quaest, 67% dos brasileiros aprovam a
megaoperacido ¢ acreditam que nao houve exagero policial. O apoio
popular revela o quanto a sociedade busca respostas imediatas a violéncia,
AQUI A NOT I’ CIA mas .também evidencia um equivoco llist(')ricoz acreditar que seguranga

» publica se faz apenas com operagdes, € ndo com presenca.
E DE VERDADE. Porque n2o ha paz duradoura onde o Estado s6 entra com farda. A
e forca é necesseir'ia., mas 11210 ppde ser a unica linguagem. E preciso estar
presente no cotidiano, ndo so nas crises, mas também nas escolas, nos
(O (21) 99442-9999 centros culturais, nos projetos de esporte e lazer que devolvem aos jovens o
@ www.manchetelagos.com direito de sonhar.

Operagdes pontuais combatem o sintoma, mas ignoram a causa. A
criminalidade nasce onde o Estado ¢ ausente, onde a infancia € esquecida,
onde a desigualdade se perpetua. Entrar de tempos em tempos, com forga, é
apagar incéndio com gasolina. As comunidades ndo precisam de visitas do
Estado, precisam de convivéncia.

A verdadeira seguranga se constroi com permanéncia, ndo com
passagem. Com oportunidades, ndo com ocupagdes. Porque a presenga que
transforma é aquela que fica.

Ana Paula Mendes
Em nome da Revista Manchete
Edicao anterior
Perdeu a edigéo anterior da Revista A
Manchete Lagos? Acesse o Portal Expedlente

Manchete Lagos e confira a versdo Novembro/Dezembro de 2025
digital na integra disponivel gratuitamente
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Brasil se prepara para as
Eleicoes 2026, que marcam
os 30 anos da urna eletronica

Calendario do TSE define prazos para cadastro
eleitoral, desincompatibilizacao e disputa
pelos principais cargos do pais

O Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) ja definiu as principais datas do
calendario eleitoral de 2026, ano em
que os brasileiros voltardo as urnas
para escolher presidente da Republica,
governadores, senadores, deputados
federais, estaduais e distritais. O
primeiro turno estd marcado para o dia
4 de outubro, e, onde houver
necessidade, o segundo turno ocorrera
em 25 de outubro.

O cronograma eleitoral
estabelece uma série de etapas que
antecedem o pleito, garantindo
transparéncia e organizacdo ao
processo. Entre as principais datas,
estd o fechamento do cadastro
eleitoral, em 6 de maio de 2026, prazo
final para que eleitores tirem ou
regularizem o titulo. Também serd a
partir de agosto que as campanhas
poderdo ser oficialmente iniciadas,
com propaganda permitida em meios
digitais, impressos e mno horario

14

eleitoral gratuito.

Outro ponto fundamental é o
periodo de desincompatibilizacdo,
quando autoridades e servidores
publicos que pretendem disputar
cargos eletivos precisam se afastar de
suas fungdes. Os prazos variam de trés
a seis meses antes das eleicoes,
dependendo do cargo e da fungdo
exercida.

O pleito vai celebrar os 30 anos
da wurna eletronica, simbolo da
modernizacdo e da transparéncia do
sistema eleitoral brasileiro. "O
equipamento tornou o processo de
votag@o mais agil, seguro e confiavel",
disse o cientista politico Pedro
Canelas.

Com o calendario definido,
partidos e pré-candidatos intensificam
as articulagdes, e o pais comega a viver
o clima que antecede mais uma grande
escolha democratica.

Fechamento do Cadastro Eleitoral

O cadastro eleitoral sera encerrado em 6 de maio de 2026. At€ essa l

data, o eleitor pode emitir o primeiro titulo, transferir o domicilio eleitoral
ou regularizar pendéncias com a Justica Eleitoral. Ap6s o prazo, o sistema

1

¢ fechado para atualizag@o e preparag@o das urnas eletronicas. O servigo
pode ser feito de forma presencial nos cartorios eleitorais ou on-line, pelo

portal .
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Cargos em Disputa
nas Eleicoes 2026

Os eleitores vao escolher
seis cargos:

Deputado Federal
513 vagas

Deputado Estadual
70 vagas

Dois Senadores
54 vagas ao todo

Governador e Vice-Governador
27 chapas

Presidente e Vice-Presidente
da Republica
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DEZEMBRO LARANJA:
Sol, verao e prevencao:
atencao ao cancer de pele

Doencga representa 30% dos tumores no Brasil,
mas tem mais de 90% de chance de cura quando

diagnosticada cedo.

Com a chegada do verdo,
cresce a exposicdo da populagdo ao
sol e, com ela, a necessidade de
investir em prevengdo contra o
cancer de pele. A doenca ¢ a mais
comum no Brasil, representando
cerca de 33% de todos os tumores
malignos, e atinge todos os tipos de
pele, embora seja mais frequente em
pessoas claras.

O motoboy Evandro Frigato,
de Cabo Frio, passa horas exposto ao
sol e ja reforcou o estoque de
protetor solar. "Sem usar protetor,
parece que a gente envelhece 10
anos", contou.

O diagndstico precoce ¢
essencial: quando detectado no
inicio, o cancer de pele tem taxa de
cura superior a 90%. Os principais
sinais de alerta incluem pintas ou
manchas que cog¢am, sangram,
descamam ou néo cicatrizam em até
quatro  semanas. Também ¢
importante observar mudancas de
cor, forma ou tamanho das lesdes.

A exposicio prolongada ¢ sem
protecdo aos raios ultravioletas
(UV), principalmente entre 10h e
16h, € o principal fator de risco, mas

oS e
osidades

do Dezembro

Laranja

outros fatores como bronzeamento
artificial, baixa imunidade e idade
avancada também contribuem.

A prevengdo € simples: uso de
protetor solar fator 15 ou superior,
roupas de protecdo, chapéus, dculos
escuros ¢ preferéncia por areas
sombreadas. Mesmo em dias
nublados, a protegao é necessaria.

O SUS oferece consultas e
tratamentos gratuitos, incluindo
cirurgia, radioterapia e
quimioterapia. Aderir ao check-up
anual com dermatologista ¢
essencial, especialmente para quem
se expoe ao sol por longos periodos.

O Dezembro Laranja reforga a
importancia do autocuidado. Em 13
de dezembro, acontece o Dia do
Atendimento Gratuito, com mais de
100 postos e 2 mil dermatologistas
voluntarios, oferecendo consultas e
triagem para cancer de pele.

Dados mostram que 62,5% das
pessoas ainda se expdem sem
protecdo, e 54% da populacdo nunca
consultou um  dermatologista.
Investir em prevencdo e aten¢io aos
sinais da pele pode salvar vidas.

33% > proporgdo do cdncer de
pele em relagdo a todos os
tumores malignos no Brasil.

75 mil > casos de cdncer
cutdneo identificados desde o
inicio da campanha.

62,5% > pessoas que se expdem
ao sol sem protecgdo.

31,6% > pessoas que usam
protetor solar regularmente.

54% > popula¢do que nunca
consultou um dermatologista.
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Saude feminina: o corpo da mulher
em constante transformacao

O corpo feminino passa por transformacdes profundas ao
longo da vida, da puberdade a menopausa, e compreender essas
mudangas ¢ essencial para garantir qualidade de vida e bem-estar.
Cada fase traz desafios unicos, que vao muito além das questdes
hormonais. “A mulher precisa entender que o corpo muda o
tempo todo, e essas mudangas ndo sdo um problema. Sdo ciclos
naturais que precisam ser acolhidos, ndo combatidos”, explica a
ginecologista e especialista em saude feminina Dra. Maria
Carolina Dalboni.

A puberdade marca o despertar do corpo feminino, mas
ainda ¢ cercada de siléncios e desinformacdo. Menstruagdo e
sexualidade continuam sendo temas evitados em muitas familias,
o que reflete na relacéio das adolescentes com o proprio corpo. De
acordo com o Ministério da Satde, apenas 4 em cada 10 mulheres
realizam consultas ginecoldgicas anuais, e um levantamento do
Datafolha mostra que 60% delas ainda sentem vergonha de
conversar com o médico sobre prazer ou libido. “4 informagdo
protege. Quando a menina aprende a conhecer o proprio corpo
desde cedo, ela cresce com menos culpa e mais consciéncia”,
afirma amédica.

Na vida adulta, o equilibrio entre corpo, mente e rotina se

torna um dos maiores desafios. O auge da fertilidade coincide
com o periodo de maior carga emocional e profissional.
Estresse, privagdo de sono e uso inadequado de
anticoncepcionais estdo entre os fatores que mais
interferem no equilibrio hormonal. “A4 mulher moderna
:1 vive sobrecarregada. O corpo da sinais, mas nem
sempre ela se permite ouvir”, alerta a ginecologista.
Ja no climatério e na menopausa, 0 corpo
feminino passa por uma nova transformacdo. A
queda hormonal pode afetar sono, humor, libido e
metabolismo, mas, segundo a Dra. Dalboni, essa
fase deve ser encarada como um novo comego, ndo
como um fim. “A4 menopausa ndo é uma sentenga,
é um recomego. Com acompanhamento
meédico e ajustes no estilo de vida, é possivel «
viver essa fase com vitalidade, energia e
autoestima.”

T

4 em cada 10 mulheres
realizam consultas ginecolégicas anuais.

Fonte: Ministério da Saiide

A mulher moderna vive-
sobrecarregada. O corpo da
sinais, mas nem sempre ela se

60% delas permlte ouvir

sentem vergonha de conversar com o
médico sobre prazer ou libido. Dra. Carol D
g

Levantamento: Datafolha (




Paula Bittencourt
Advogada
Bittencourt & Frisieiro

direito de
ser amado

Ha feridas que ndo deixam marcas no corpo,

mas deixam marcas profundas na alma. O abandono
afetivo ¢ uma delas e, por muito tempo, a dor
silenciosa de uma crianga pela auséncia do pai ou da
mae foi tratada apenas como um drama familiar, ndo
como uma violagao de direito.
A Lein® 15.240/2025 muda esse olhar. Agora,
o abandono afetivo de criangas e adolescentes €
reconhecido como ato ilicito civil, passivel de
indenizagdo. A norma deixa claro que cuidar vai
além de prover: € estar presente, ouvir, orientar e
participar da vida emocional da crianca ou do
adolescente em seu processo de desenvolvimento.

O afeto, antes visto como escolha, passa a ser
também dever juridico e moral. Porque amar ¢
responsabilidade e a auséncia, quando intencional,
fere tanto quanto a palavra que machuca.

Com essa lei, o Estado confirma o que toda
\ crianga ja sabia: que carinho, atenc¢do e convivéncia
sdo direitos, ndo favores. E, ca entre nds, nenhum lar
¢ completo quando falta o amor, sobretudo o de
quem deveria proteger, cuidar, acolher, respeitar,
incentivar e participar.

Quem se ausenta do afeto, abdica do mais
essencial dos direitos humanos: o de amar e ser
amado.
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no Brasil; Buzios arquiva proposta

Cidades turisticas brasileiras discutem cobrancas para equilibrar
crescimento econémico e preservacdao ambiental, em meio a
debates sobre valores e impactos para visitantes

Cidades turisticas de diferentes regides do Brasil
estdo adotando taxas ambientais para custear a
preservagdo e reduzir os impactos provocados pela alta
temporada. A medida, que ja funciona em destinos como
Fernando de Noronha (PE), Ilhabela (SP), Morro de Sao
Paulo (BA) e Bombinhas (SC), agora se aproxima da
Regido dos Lagos, com a aprovagdo, na Camara, do
projeto que cria a Taxa de Turismo Sustentavel em
Buzios.

A proposta, de autoria do Executivo, prevé a
cobranga entre 20 de dezembro e cinco dias apds o
Carnaval, podendo também valer em feriados

prolongados. "O objetivo é compensar o aumento no
consumo de dgua, energia e na geragdo de residuos, que
quadruplica no verdo", disse o prefeito Alexandre
Martins. Moradores, trabalhadores locais, veiculos
oficiais e concessionarias publicas estardo isentos.

O valor varia conforme o tipo de veiculo, partindo
de R$ 14,60 para motos e chegando a R$ 109,48 para

Cenario nacional

* Fernando de Noronha (PE): taxa ambiental ativa
« Ilhabela (SP): cobranca sobre veiculos e turistas

onibus, calculados com base na Unidade Padrio Fiscal
do Municipio.

A iniciativa segue tendéncia nacional. Em Campos
do Jordao (SP), o ano foi marcado pela discussdo sobre a
implantagdo de uma taxa ambiental para visitantes,
semelhante a cobrada em Bombinhas, enquanto Angra
dos Reis (RJ) aprovou lei criando uma “faxa de turismo
sustentdvel” para acesso a Ilha Grande, com cobranga
prevista a partir de 2026.

Especialistas em turismo apontam que o modelo,
quando bem aplicado, pode equilibrar o crescimento
econdmico e a prote¢do ambiental. No entanto, entidades
do setor alertam que valores elevados podem afastar
visitantes e encarecer o turismo doméstico.

Com o avango dessas discussdes, a cobranca
ambiental deixa de ser exclusividade de destinos mais
isolados e pode se tornar uma nova realidade também nas
principais praias da Regido dos Lagos.

» Bombinhas (SC): taxa de preservagdo ambiental aplicada na alta temporada

* Angra dos Reis (R]): TTS prevista a partir de 2026
« Campos do Jordao (SP): tributo em debate
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Cabo Frio celebra 410
anos entre belezas
naturais e desafios
para o futuro

Cidade comemora mais de quatro séculos de
historia com praias premiadas, patrimonio
cultural e desafios em educagdo, meio
ambiente e saude

Cabo Frio completa 410 anos encantando turistas do
mundo inteiro com suas belezas naturais e sua historia. A
riqueza ambiental é reconhecida pelo selo internacional
Bandeira Azul — a cidade tem trés praias certificadas. Sétima
cidade mais antiga do pais, Cabo Frio foi palco da vitoria
definitiva dos portugueses sobre os franceses no século XVII.
Mas ainda € um patrimonio brasileiro que precisa ser mais
conhecido e valorizado — inclusive pelos proprios cabo-
frienses.

O Morro da Guia, famoso ponto turistico e religioso,
também guarda vestigios dos povos indigenas que viviam aqui
antes da chegada dos europeus. Chamado originalmente de
Morro do Itajurd, era um santuario da mitologia tupinamba.
As “pedras sagradas” com inscrigdes ainda podem ser vistas
do alto do mirante. “Ndo sabia da presenga de indios por ali”,
disse dona Rosangela Vargas, cabo-friense.

O livro O Filho do Pescador, de Antonio Gongalves
Teixeira e Sousa, segue sendo reeditado. A nova versdo,
langada este ano, celebra os 182 anos do primeiro romance
brasileiro. O autor local contou uma historia de amor que
criticava o preconceito e a diferenga de classes. “Deve ser
porque esse livro é importante, ndo ¢”, comentou a estudante
Ana Vitéria.

O que pouca gente sabe € que as paisagens de Cabo Frio
tém caracteristicas raras no mundo: areia branca e fina, mar
frio e clima semiarido. SO aqui, no Brasil, essa combinag¢io
ocorre. O contraste visual e a luminosidade intensa encantam
fotografos. “Por isso, as fotos da cidade encantam tanto”,
concluiu o fotdgrafo Marcelo Almeida.

Mesmo comparada a desertos costeiros frios da Namibia e da
California, Cabo Frio se destaca por sua geologia Uinica e
ecossistema proprio.

DESAFIOS - Segundo o socidlogo Paulo Baia, o
principal desafio para a préoxima década é o planejamento
estratégico: “O sucesso da gestdo depende da capacidade de
alinhar desenvolvimento urbano, turismo e preservagdo
ambiental”. Outro ponto critico ¢ a Educa¢do — o IDEB 2023
registrou 3,8 pontos, colocando o municipio na 78" posi¢do
entre 92 cidades do estado.

“Precisamos de mais investimentos na Saude, também”,
reforca a caixa Joana Basilio, resumindo o desejo de muitos
moradores.
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Golpes digitais
disparam no Rio:
uma vitima a cada
trés minutos

Estelionatos via PIX, falsas centrais bancarias
e fraudes online alcan¢am recorde historico e
alertam para cuidados essenciais.

O Rio de Janeiro vive um aumento assustador
nos casos de estelionato. De janeiro a setembro de
2025, mais de 113 mil registros foram feitos nas
delegacias do estado — trés vezes mais que em 2020,
quando houve 36 mil ocorréncias. Em locais
turisticos, como Cabo Frio, a média é de 10 golpes
por dia.

De janeiro a setembro, a Regido dos Lagos
registrou mais de 4,7 mil casos de estelionato,
numero 17% maior que no mesmo periodo do ano
passado. O dado também é quatro vezes maior que o
registrado ha cinco anos. Cabo Frio lidera com quase
2 mil casos.

Entre as fraudes, o golpe da falsa central
bancaria ¢ o que mais preocupa. O esquema consiste
em ligagdes ou mensagens que imitam bancos,
utilizando logotipos, numeros e audios oficiais. A
vitima ¢ induzida ao pénico e orientada a fornecer
dados, senhas ou realizar transferéncias por PIX para
“contas seguras”. Em minutos, o dinheiro
desaparece. "Todos os dias tem alguém me ligando
dizendo que sumiu meu dinheiro. Ndo aguento

mais", disse o aposentado Fernando Vilas Boas, de
Cabo Frio. "Sempre fago dentincias quando tentam
me aplicar golpes", disse.

Especialistas apontam que o crescimento dos
golpes se deve a transformag@o digital acelerada, ao
uso massivo de redes sociais e aplicativos de
mensagem, a falta de verificagdo de identidade pelos
usuarios e a impunidade.

Outro problema ¢ a subnotificacdo: muitas
pessoas ndo registram boletim de ocorréncia por
vergonha, medo ou descrenga na efetividade da
Justica. Entre os casos formalizados, poucos chegam
ajulgamento, e quando ha responsabiliza¢do, muitas
vezes o autor apenas devolve o valor, sem sangio
penal.

Golpistas atuam com engenharia social,
explorando medo e urgéncia, imitam visualmente
institui¢des legitimas, usam call centers organizados
e criam perfis falsos em redes sociais. A prevengao
exige atencdo redobrada: nunca forneca senhas ou
codigos a terceiros ¢ confirme sempre diretamente
com o banco antes de qualquer agéo.

Golpes digitais em nameros

Uma pessoa cai em golpe a cada 3 minutos no RJ.

De janeiro a setembro de 2025: 113 mil registros de estelionato.
Comparativo: 36 mil casos em 2020.

Cabo Frio: média de 10 golpes por dia.

Tipos mais comuns: falsa central bancéria, clonagem de cartdes,
golpesvia PIX, empréstimos falsos e golpes do advogado.

Fatores de crescimento: digitalizacdo acelerada, uso intenso de
redes sociais, falta de verificagdo de identidade e baixa punicéo.
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Regido dos Lagos,

segundo o Cegso

do IBGE

Dados recentes do Censo 2022 revelam o perfil deta 0 do
moradores da Regido dos Lagos — e mostram que a cidade

. -
— —

cresce, muda e reflete um retrato diverso do Brasil.

Se Cabo Frio fosse uma pessoa, seria
uma mulher parda, com cerca de 37 anos,
casada, evangélica, alfabetizada, com
filhos e renda mensal inferior a R$ 3 mil. O
nome dela, provavelmente, seria Maria ou
Ana, com sobrenome Silva ou Santos. O
perfil, tragado a partir dos novos dados do
Censo 2022 do IBGE, ajuda a entender
quem s3o os moradores da cidade e como
vivem.

Desde o ano passado, o instituto vem
divulgando o retrato mais detalhado dos
brasileiros. Depois dos dados gerais de
populacdo, agora ¢ a vez de conhecer
aspectos culturais e sociais — da religido
a0s nomes mais comuns.

Em Cabo Frio, o Censo revelou uma
cidade que cresce e se transforma. O
municipio chegou a 238.438 habitantes e
continua sendo o mais populoso da Regido
dos Lagos. As mulheres sdo maioria, ¢ a
faixa etaria predominante ¢ a dos 40 anos.
A renda média dos trabalhadores locais ¢

Religiéio & diversidade

A pesquisa também confirmou uma tendéncia nacional: o
avanco das religides evangélicas. Em cinco das sete cidades da
regido, os evangélicos ja superam os catolicos. Sdo Pedro da Aldeia
lidera o ranking, com 42,49% de fiéis, seguida de Cabo Frio (41,8%)

e Araruama (38,33%).

Arraial do Cabo ¢ o municipio mais equilibrado entre catdlicos
(35,66%) e evangélicos (35,12%), enquanto Saquarema ainda tem
maioria catdlica (34,82%). Os espiritas aparecem com mais for¢ca em
Iguaba Grande e Araruama, ¢ as religides de matriz africana tém mais

adeptos em Saquarema e Iguaba.

Outra curiosidade ¢ o crescimento do numero de pessoas sem
religido, que ja representam 16,35% dos moradores de Cabo Frio e

mais de 20% em Buzios.

de 1,9 salario minimo, o que acompanha a
média regional.

"O vretrato é de wuma regido
conservadora e com necessidade de
melhorias nas condi¢oes de vida", disse o
cientista social Guilherme Carvalhido.

Na contramio do cenario brasileiro,
Cabo Frio mostrou também que da
importancia ao casamento. O numero de
unides aumentou 2% em relagdo ao Censo
de 2010. Atualmente, 52% dos moradores
vivem em unido, segundo o IBGE. "O
casamento ainda traz seguranga, ¢ a base
da familia", disse a diarista Margareth
Paiva, moradora de Cabo Frio. Aos 40
anos, ¢ o retrato do cabo-friense: casada,
mae de dois filhos e assalariada. "4 gente ¢
feliz aqui. Mas ndo podemos ter so belezas
naturais. Ta faltando muito pra vida da
gente ficar boa", disse. Os principais
problemas, segundo c¢la, sdo o acesso ao
sistema de satde e a falta de emprego.

Fotos - Raphael Mureb
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Deficiéncia e inclusédo

O Censo também trouxe dados sobre pessoas
com deficiéncia. Na Regido dos Lagos, 7,3% da
populagdo acima de dois anos tem algum tipo de
limitacdo. Em Cabo Frio, s@o cerca de 16 mil
pessoas. Para a secretaria nacional dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia, Anna Paula Feminella,
"Os numeros sdo fundamentais para orientar
politicas publicas e garantir direitos", disse André
Luiz Gugu, subsecretario adjunto do PCD da
Prefeitura de Cabo Frio.

Os nomes de todos nés

Outra curiosidade revelada é sobre os nomes
mais comuns da regido. Cabo Frio ¢ terra de
Marias, Anas, Josés e Jodos — e de muitos Silvas e
Santos. S6 em Cabo Frio, sdo mais de 34 mil
pessoas com o sobrenome Silva. Mas as novas
geragdes ja estdo mudando o cendrio: nomes como
Ravi e Valentina comecam a aparecer com forca
desde a década de 2010.

Religides na Nomese

Regido dos Lagos Sobrenomes
mais comuns

<< Evangélicos iGod ;
Stio Pedro da Aldeia: 42,49% Regldo dos Lagos:
Cabo Frio: 41,8% 27.279 Marias

Araruama: 38,33% 10.177 Josés
9.618 Jodios

Catolicos 99.531 Silvas
Arraial do Cabo: 35,66% . .
Saquarema: 34,82% Em Cabo Frio:

. Mulheres: Homens:
Espiritas Maria: 9.211  Jodo: 3.397

Iguaba Grande: 4,59% Ana: 4.893 José: 3.332
Araruama: 3,21% Mdarcia: 856 Carlos: 2.391

Umbanda/Candomblé §$bf9;:g\5t;s=
Saquarema: 2,69% lva: 4.
Iguaba Grande: 2,06% Santos: 22.210

L. Souza: 15.418
Sem religido
Buzios: 21,82%
Araruama: 18,85%

Retrato de Cabo Frio

iijit Populagéo: 238.438 habitantes 2 Pardos: 38,2%
f Mulheres: 51,8% 2 Brancos: 37,2%
<

§ Homens: 48,2% Escolarizagdo

(6 a 14 anos): 98,43%

Curiosidade: o primeiro Censo

O primeiro recenseamento do Brasil aconteceu em 1808, com
objetivos militares. A intencdo era saber se havia candidatos a
soldados nas familias. O Censo considerado oficial, porém, foi o de
1872 — o Censo Geral do Império. Desde entdo, o levantamento
passou por grandes transformagoes, até chegar ao formato digital e
participativo conduzido pelo IBGE.
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"Os parentes chegam perto do Natal e vem mais
gente pro Réveillon, entdo a casa precisa estar
arrumada", disse a caixa Gilmara Rocha, de Cabo Frio.
Ela vai usar o 13° salario para pagar a pintura interna do
imdvel. Com a aproximagdo das festas de fim de ano,
muitas familias, como a da Gilmara, aproveitam o
dinheiro extra do fim de ano para investir em pequenas
reformas e melhorias nos imoveis. Pintura de paredes,
atualizagdo da iluminagdo, troca de revestimentos e até
repaginacdo da cozinha estdo entre os servigos mais
procurados. Segundo especialistas, esse ¢ 0 momento
ideal para unir desejo de renova¢do com planejamento
financeiro.

No Rio de Janeiro, a demanda por reformas ja
mostra aumento significativo. Uma grande empresa que
atua no ramo de materiais de construgdo informou que
registrou crescimento de 30% nas vendas de servicos em
a partir do fim de outubro, inicio de novembro. Ha uma
expectativa de alta adicional de 20% nas semanas
seguintes, impulsionada pela decoragdo natalina.

Na Regido dos Lagos, Cabo Frio se destaca no
aquecimento. "Ha a procura por servigos em areas
externas, como churrasqueiras, decks e jardins, que
aumenta com a chegada do verdo", explicou Sebastido
Neves, dono de um bazar na Vila do Sol, em Cabo Frio.

Mas especialistas alertam: planejamento ¢
fundamental. “Faz o or¢amento direitinho e guarda um

Renovacao de
fim de ano:
reformas e
pequenos
reparos
movimentam o
mercado

Com o décimo terceiro e a
proximidade das festas,
familias aproveitam para
pintar, decorar e atualizar
imoveis, enquanto
especialistas reforcam a
importancia do planejamento
financeiro.

dinheirinho a mais, porque sempre tem imprevisto em
obra", aconselhou seu Sebastido.

Entre outras dicas, investir em reformas menores,
que ndo exijam grandes obras, podem trazer resultados
rapidos e impactar significativamente o visual da casa.
Arquitetos recomendam solugdes criativas e
econdmicas, como pintura setorizada, papel de parede,
piso vinilico ou reforma de moveis.

Mais do que estética, a reforma de fim de ano
simboliza renova¢do. Transformar o lar ¢ investir em
conforto, bem-estar e valorizagdo do imdvel, preparando
a casa para receber amigos ¢ familiares durante as festas
e iniciar o ano com ambientes revitalizados.

Reforma Fim de Ano

Principais servicos: pintura de paredes e fachadas,
ajustes na iluminagdo, atualizagdo de decoragdo, troca
de revestimentos, reformas de areas externas (jardins,
churrasqueiras, decks).

Planejamento financeiro: reservar 10% a 20% do
orcamento para imprevistos.

Estratégias econdmicas: pintura setorizada, reforma
de moveis, uso de pisos vinilicos e materiais praticos.



Aproveite o fim de ano para
impulsionar seu negocio

Estratégias sazonais podem aumentar vendas e preparar o
terreno para um 2026 mais solido

O fim de ano ¢, tradicionalmente, o periodo de
maior movimentacao para diversos setores do comércio
e servicos. Para empreendedores, essa época representa
uma oportunidade unica de aumentar o faturamento e
fortalecer a relacdo com clientes. Promogdes tematicas,
kits e combos de produtos, campanhas nas redes sociais
e acdes de marketing digital bem segmentadas sdo
algumas das estratégias que podem gerar resultados
imediatos.

Mas nio se trata apenas de vender mais. E também
o momento ideal para analisar o desempenho do
negdcio ao longo do ano e planejar 2026 com metas
realistas e estratégias ajustadas. Revisar estoques,
preparar fornecedores, treinar equipes e investir em
atendimento humanizado.pode garantir que a alta
_demandanaosetransforme em caos operacional.

Além disso, datas comemorativas como Natal e
Réveillon oferecem a chance de testar novos produtos

ou servicos, avaliar a aceitagdo do publico e coletar
feedbacks valiosos. A fidelizagdo de clientes
conquistados nesse periodo pode gerar retorno ao longo
do proximo ano.

Para que o fim de ano seja produtivo, ¢ essencial
equilibrar entusiasmo com organizagdo financeira.
Definir or¢amento para promog¢des, logistica e
possiveis imprevistos evita que o aumento nas vendas
se transforme em prejuizo. Empreendedores que
planejam com antecedéncia ¢ combinam criatividade
com gestao eficiente estdo mais preparados para fechar
2025 com bons resultados e iniciar 2026 com o pé
direito.

Por Kleber
Santos
(Jornalista)
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Chegamos a
epoca de usar -

(Estilista)

branco

As vitrines jad comegam a se
encher de off white, bege, gelo e outras
dezenas de variagbes — afinal, sdo
muitos tons de branco. Dizem que
existem “50 tons de branco”... mas e
vocé,

Qual é o seu branco? O seu
branco ¢ quente ou frio? Talvez vocé
nem saiba que existam tantas nuances
assim, mas o fato é que vamos ver
muito branco por ai.

Mas de onde surgiu essa cultura
de usar branco na noite de Ano-Novo?
E se eu te contar que isso ¢ uma
tradi¢@o bem brasileira? Vamos voltar
um pouquinho no tempo. Como
estamos numa sequéncia de conteudos
sobre a psicologia das cores, vale
conhecer também a historia do branco.

Eu, que sou apaixonada por
historia e pelas simbologias das cores,
fui pesquisar e trouxe um pouquinho
dessa historia pra vocés. Vocé sabia
que existem 67 tons de branco? E claro
que ndo da pra falar de todos aqui, mas
se quiser pergunte ao ChatGPT — ele
te mostra a lista completa.

Agora, me diz: o branco é cor ou
ndo ¢ cor? Como especialista em
coloragdo, posso afirmar que o branco
¢ a mais perfeita das cores, porque ele
¢ a jungdo de todas as cores. Mas, por
ser perfeita, isso ndo significa que seja
bem-vinda em todas as situagdes,
certo?

Quem acompanha arevista ja me
ouviu falar sobre o preto — vildo ou
amigo? Pois bem, Assim como o
preto, o branco também nem sempre é
apropriado. E impossivel falar de
branco e ndo pensar em noivas. E aqui
vai uma curiosidade: a tradicdo das
noivas usarem branco € relativamente
recente. Isso comegou no século XIX,
quando a rainha Vitéria, em 1840,

escolheu casar-se de branco — ¢ a
moda pegou!

Mas nada na moda é por acaso: a
escolha de Vitoria tinha um propdsito.
Ela queria incentivar a industria téxtil
inglesa, que enfrentava forte
concorrénciada Franca.

Ou seja, até as cores que usamos
carregam simbolismos e intengdes —
comunicam nossa personalidade e
contexto cultural. E por falar em
casamento, o branco é reservado
exclusivamente & noiva. E uma forma
de respeito e destaque, ja que o branco
simboliza pureza, inicio e
protagonismo naquele momento
unico.

Por isso, convidadas e
madrinhas devem evitar o branco ou
tons muito proximos, como off white e
gelo — o altar tem uma unica
protagonista.

Um detalhe interessante: no livro
A Psicologia das Cores, da autora
alema Eva Heller, ndo ha mengéo ao
costume brasileiro de usar branco na
virada do ano. Para nos, o branco
simboliza paz e renovacdo, mas em

outras culturas ele pode representar *

luto, pureza, espiritualidade ou até
recomeco.

Cada sociedade d4 ao branco um
significado diferente, e é justamente
isso que torna o estudo das cores tao
fascinante.

Agora conta pra gente...Voc€ ja
separou seu look de ano novo?




Se vocé ja percebeu que, hoje,
todo mundo esta tentando aparecer
nas redes sociais, mas poucos
conseguem realmente se destacar,
saiba que isso ndo ¢ por acaso. A
maioria das marcas ainda nio
entendeu que visibilidade sem
esséncia ndo cria conexdo — e ¢
exatamente ai que mora o problema.
O diferencial ndo é um detalhe: é o
que separa quem ¢ lembrado de quem
passa despercebido.

O segredo estd em construir
uma marca com alma. Uma marca
que sabe quem ¢, o que defende, como
se posiciona € como quer ser
percebida. E nesse ponto que entram
o toque pessoal, a identidade visual
intencional, o tom de voz unico e o
posicionamento que traduz verdade.
Porque nao adianta apenas aparecer: é
preciso aparecer de um jeito que
ninguém mais consegue replicar.

Quando vocé tem clareza da sua
esséncia — seus valores, sua visao,
sua forma de comunicar — tudo
muda. Sua presenc¢a fica mais
marcante, seu contetido ganha
personalidade e sua audiéncia passa a
reconhecer vocé em segundos,
mesmo antes de ver seu nome. Isso é
for¢ca de marca. Isso ¢ diferenciagao.

=

O grande erro de muitas
empresas ¢ acreditar que basta seguir
tendéncias ou copiar o que “esta
funcionando” por ai. Mas o que
funciona de verdade ¢ aquilo que
carrega autenticidade. Identidade
visual ndo ¢ so estética. Tom de voz
ndo ¢é so texto. Posicionamento néo ¢
so frase bonita. Tudo isso € estratégia
para transmitir quem vocé € e por que
o cliente deveria escolher vocé — e
nao o concorrente.

E assim como uma marca sem
posicionamento se perde no meio do
ruido digital, uma marca com
diferencial claro abre caminhos, atrai
o publico certo e se torna referéncia.
Enquanto muitos disputam atenc¢ao,
quem tem esséncia conquista espaco.

E vocé, ja parou para pensar
qual € o diferencial da sua marca? Sua
comunica¢do transmite a esséncia
que vocé quer que o mundo veja?

Talvez seja a hora de
reconectar, refinar e realinhar sua
presen¢a — porque 0 que é unico
sempre se destaca.
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O poder de uma
marcacoma

alma exposta
=~ no mundo digital

66

Toque pessoal,

identidade propria e

comunicacdo
estratégica sdo os
pilares para

transformar presenca

em autoridade

D

Pt-)r Br;mna Bravo
(Empresaria)

CURTIV ESSE TEMA?
Me conta aqui:

@brunnabravo
@agenciamoovemkt

Doutor, vocé cuida do seu paciente
e a gente cuida da sua marca!

Anunc

Marketing Médico e Odontolégico €

[c) @agenciamoovemkt
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Museu do Sal de Sao Pedro da Aldeia
ultrapassa 10 mil visitantes e reforca

elo internacional com Portugal

Espago pioneiro no pais se consolida como simbolo da cultura salineira e
referéncia de turismo histdrico-cultural na Regido dos Lagos

O Museu Regional do Sal Manoel Maria de
Mattos, em Sdo Pedro da Aldeia, atingiu a marca de
mais de 10 mil visitantes em 2025, consolidando-se
como um dos principais atrativos culturais da Regido
dos Lagos. Pioneiro no Brasil, o espaco mantém viva
a historia da industria salineira, que foi o motor
econdmico daregido por mais de um século.

Inaugurado em 2023, o museu ¢ resultado de
uma parceria entre a Prefeitura e a familia Mattos,
tradicional na produgdo de sal. Instalado no bairro
Flexeira, o local conta com salas de video, exposi¢des
fixas e temporarias, além de um acervo de objetos e
imagens que retratam a vida dos salineiros e a
importancia do sal para o desenvolvimento da regido.

O espago também fortalece vinculos com
Portugal, pais que teve papel essencial na formacao da

{ Museu Regional do Sal

E

-

Manoel Maria de Mattos

A Localizagdo: Bairro Flexeira, Sao Pedro da Aldeia (R})

- Il Inauguracdo: maio de 2023

a Visitantes em 2025: mais de 10 mil
® Acervo: objetos, fotos, painéis historicos e salas tematicas

II Destaques: sala de video, exposicoes “Wolney e o Sal” e “Festa do Sal”
& Parceria internacional: intercambio cultural com o Museu Municipal

Santos Rocha, em Figueira da Foz (Portugal)
® Funcionamento: quinta a domingo, das 10h as 18h
® Entrada: gratuita

cultura salineira local. Durante viagem a Figueira da
Foz, o empresario Jacyr Mattos, doador do terreno do
museu, entregou a0 Museu Municipal Santos Rocha
uma cdpia do livro “O Sal da Laguna Araruama: sua
Histdria e seu Museu”, escrito em parceria com o
pesquisador Geraldo Ferreira.

O secretario de Turismo, Rodolfo Jotha,
destacou a importancia do museu. "Levar nossa
cultura salineira a Europa engrandece Sao Pedro da
Aldeia e reforca nosso potencial para o turismo
historico-cultural”, afirmou.

Com entrada gratuita, o Museu do Sal funciona
de quinta a domingo, das 10h as 18h, e oferece visitas
mediadas e documentarios sobre a trajetdria do sal na
regido.

Foto - Prefeitura Sdo Pedro da Aldeia
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Manchete Lagos ultrapassa 30 mil
seguidores e celebra expansao com
a chegada do Manchete Serra

O crescimento do Manchete
Lagos ¢ a prova de que o publico ainda
valoriza o jornalismo sério, responsa-

vel e regional. Com mais de 30 mil diferencial do grupo. seguidores
seguidores no Instagram em um ano e O mesmo compromisso ético

meio, o perfil atingiu quase 8 milhdes e apurador agora se estende a Regido 8 M

de visualizacdes em apenas 30 dias e Serrana, com o langamento do \é?\é\/%gm
ultrapassou 260 mil intera¢des no Manchete Serra. Em apenas um més, o

mesmo periodo. Numeros expressivos novo perfil ja superou mil seguidores,

paraum veiculo de alcance totalmente alcangando cidades como Petrdpolis, 2 6 O k
organico. 44 Teresopolis e Nova Friburgo, interagoes

Os dados também
mostram o perfil do publico:
a maioria € masculina, com

forte participagdo de mulhe- em 30 dias “Nos trabalhamos ‘s’iaeﬁé Sﬁé'x%” '
res entre 25 e 44 anos, o que  Tefoream afor¢a  com jomalismo de credibili- 9% BUZOS
confirma o alcance transver- doj'or nalismo dade. Nosso objetivo nunca

sal das pautas. Entre os regional com foi engajar por engajar, mas

conteudos mais vistos, credibilidade e informar com responsabili-

destacam-se reportagens independéncia. dade, ouvindo todos os lados

sobre temas relevantes e 99 e buscando sempre a verdade

sociais, como a taxa de
turismo de Buzios, que ultrapassou
1,5 milhdo de visualizagdes, ¢
matérias sobre seguranga, infraestru-
tura e qualidade de vida.

O engajamento nio nasce da
polémica, mas da confianca. O
Manchete Lagos se consolidou por
tratar cada noticia com seriedade,
ouvindo todos os lados e priorizando a

Ana Paula
Mendes

Manchete

Quase 8 milhoes
de visualizacoes

verdade dos fatos. Em tempos de
perfis que viralizam com desinforma-
¢do, a credibilidade se tornou o grande

e um publico que valoriza
informag¢do, cultura e
desenvolvimento local.

dos fatos.” — Ana Paula
Mendes, jornalista responsavel pelo
Manchete Lagos e Serra.

Com essas duas frentes
regionais em crescimento, o Manchete
mostra que o bom jornalismo ainda
encontra eco e engajamento, quando ¢é
feito com proposito, seriedade e
compromisso com o publico.

O publico reconhece

quando ha verdade.
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30k

1,5M

Credibilidade é o nosso
algoritmo mais valioso.

@manchetelagos @euanapaulamendes
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Boavista
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Sampaio Corréa

Boavista e Sampaio Corréa tracam
estratégias opostas visando o
Cariocao 2026

Enquanto o Verdao aposta na experiéncia do técnico
Gilson Kleina, o Galinho foca na manuten¢do do
elenco campedo da Taca Rio

A preparag@o para o Campeonato Carioca de 2026
ja esta a todo vapor em Saquarema. Com dois
representantes na elite do futebol estadual, o municipio
se prepara para acompanhar as diferentes estratégias de
Boavista e Sampaio Corréa, que apostam em caminhos
distintos para a proxima temporada. Enquanto o Verdao
de Saquarema investe em um nome de peso para o
comando técnico, o Galinho foca na manuten¢do do
elenco que trouxe sucesso em 2025.

O Boavista entra no Carioca 2026 sob uma nova e
ambiciosa gestdo técnica. A principal novidade ¢ a
chegada do experiente treinador Gilson Kleina, que
retorna ao clube apds 15 anos. Kleina, conhecido por
passagens por grandes equipes do futebol brasileiro, ja
se apresentou ao clube em outubro e esta imerso no
planejamento. O técnico se diz impressionado com a
evolu¢do e a infraestrutura do Centro de Treinamento do

Verdao de Saquarema.

"Hoje, o Boavista passa a ser uma referéncia
nacional, por todos os investimentos. Investimento em
drea de fisioterapia, de performance, laboratorio... E,
claro, isso tudo resulta dentro do campo. Todos esses
investimentos sdo para os atletas e também para o

Gilson Kleina voltou ao Boavista apés 15 anos
Foto: PH Almeida / Boavista SC

nosso trabalho, que é o lado técnico." afirmou.

Enquanto o Boavista aposta em novas pecas de
lideranga, o Sampaio Corréa segue uma filosofia de
continuidade e confianca no grupo que disputou a
ultima temporada. O Galinho se reapresentou em
novembro com um nucleo de 16 atletas remanescentes,
entre eles 14 que atuaram no Campeonato Carioca e na
campanha do titulo da Taga Rio.

1] ’ W. P
O experiente atacante Elias é um dos remanescentes da
temporada anterior do Sampaio Corréa
Foto: Jhonathan Jeferson / Sampaio Corréa FE

Entre os campedes que renovaram seus contratos
estdo pecgas importantes como os meias Rodrigo Dantas
e Alan, além dos atacantes lacovelli e Ryan, e os laterais
Lucas Carvalho e Marreta. O planejamento do Sampaio
Corréa também foca no futuro. Dois jovens atletas que
chegaram para a Copa Rio, PH e Natan, tiveram seus
vinculos renovados para 2026. Além deles, sete talentos
do Sub-20 foram integrados ao grupo profissional neste
inicio de pré-temporada.

A primeira rodada do Campeonato Carioca de
2026 estd marcada para os dias 14 e 15 de janeiro. O
Sampaio Corréa recebe o Nova Iguagu, enquanto o
Boavista visita o Volta Redonda.
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O litoral que nos

move: a vocacao
natural da Regiao dos
Lagos para o esporte

A Regido dos Lagos é um palco natural para
o esporte, e a sua verdadeira for¢a reside na
diversidade. Historicamente, parte do destaque
esportivo da regido ficou limitado ao futebol,
cujos resultados inconstantes provam que a
supervalorizagdo de uma unica modalidade
bloqueia um grande potencial. A reflexdo que se
impde ¢ clara: a maior vantagem competitiva da
regido esta na variedade que a geografia oferece e
que deve ser explorada de forma continua.

Saquarema, com o mundial de surfe e o volei
de praia, é nosso principal exemplo, mas a
vocag¢do vai muito além. Buzios sedia o desafiador
XTERRA, com percursos que combinam praia ¢
trilhas, e corridas de rua que unem esporte e
turismo de forma integrada. Cabo Frio aproveita
suas dunas para ser a referéncia estadual do

Rei e Rainha do Mar aconteceu em Cabo Frio,
em junho Foto Divulgagdo / RRM

Por Jeferson Marques
Jornalista Esportivo

sandboard e oferece estrutura para beach soccer e
voOlei. Ha4 uma constante atracdo de atletas em
busca dessa qualidade ambiental inica.

Essa pluralidade ¢ a melhor estratégia contra
a sazonalidade. Cada evento, das regatas
ocednicas as provas de natacao e corrida de areia
como o Rei e Rainha do Mar, garante um fluxo
constante de turismo e receita durante todo o ano,
movimentando a economia local de forma
consistente.

O futuro do esporte regional passa,
necessariamente, pelo investimento e apoio as
modalidades de aventura e praia que a natureza
presenteou. E hora de transformar os ativos
naturais em um calendario esportivo fixo e
robusto, consolidando a Regido dos Lagos como
referéncia dos esportes ao ar livre.

Saquarema tem recebido etapa do Circuito Mundial
de Vélei - Foto: Divulgagdo/Prefeitura de Saquarema
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Um MAR de conteudos
acaba de chegar.
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QUANDO CRIA LEIS QUE )
REFORCAM A SEGURANCA PUBLICA,

Ml A ALER) ABRACA VOCE.

A Alerj devolveu R$ 282 milhées para o Governo do Estado,
sendo que R$ 50 milhées foram para o Seguranca Presente.
Um grande reforco para a populacgéo ficar mais protegida.

(o) @instaler;j d‘@alerjoficial X @alerj_oficial



